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Debido a que el COVID-19 sigue rondando en nuestra comunidad, ir a pedir golosinas o dulces de 
puerta en puerta se considera de alto riesgo tanto para los niños como para los que los regalan. Sin 
embargo, hay algunas formas de mantenerse seguro y aun así divertirse… ¡Y no traer consigo al 
COVID-19 como truco!  

Ninguna persona con COVID-19 o que haya estado expuesto a una persona con el 
virus, debe participar en la celebración del Día de Brujas o Halloween. 

 • Si decide ir a pedir golosinas o Trick or Treating:
  o Lleve consigo un desinfectante para manos y aplíquelo cada vez que reciban golosinas 

o dulces.
  o Cada persona en el grupo debe usar una mascarilla.  ¡Las máscaras del disfraz no 

cuentan! No use una máscara del disfraz sobre una mascarilla protectora de tela 
porque puede ser peligroso si el disfraz dificulta la respiración.  En vez de ello, use una 
mascarilla que vaya con el tema del día festivo. 

  o No se mantenga cerca de la puerta y de ser posible, manténgase a 6 pies de distancia 
de la persona que entrega las golosinas y de otros grupos que pidan dulces. 

 • Si decide regalar golosinas o dulces a los niños:
  o Si desea preparar bolsas de golosinas, lávese las manos con agua y jabón durante 20 

segundos antes de preparar las envolturas. 
  o Si es posible, no abra la puerta para regular dulces.  Déjalas individualmente 

empacadas a un lado de su puerta en un contenedor o en su jardín al frente sobre una 
silla o mesa.  Deje que los fantasmas y los duendes los agarren. 

  o Trate te colocar las golosinas de tal forma que tengan lugar para que se distanciarse.
 
 • Divertido… pero de menor riesgo: 
  o Decore su casa apartamento, o lugar donde vive 
  o Decore o corte las calabazas afuera de su casa o con vecinos o familiares manteniendo 

al menos 6 pies de distancia  
  o Realice una noche de cine con familiares y amigos manteniendo la distancia social de 6 

pies o dos metros.  Si la película es muy miedosa y la gente grita, entonces aumente el 
distanciamiento

  o Asistan a una fiesta de disfraces en el exterior, donde se usen mascarillas o cubrebocas 
y se puedan mantener a 6 pies o dos metros de distancia

  o Todavía más seguro… haga un concurso de disfraces virtual

Manténgase positivo y con una mentalidad abierta.  ¡El Día de Brujas o 
Halloween este ano es distingo, pero todavía puede ser divertido con un poco 
de planeación y creatividad! 
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